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ÖZGEÇMİŞ (CV) 
 
 
 

1. Unvanı   : Dr. 

2. Adı Soyadı   : Özgür KAYA 

3. Doğum Tarihi ve Yeri : 02.11.1983 / Pamukova  

4. Adres   : Yenice Mh. Ankara Cd. Sıradutlar Sk.  

  No: 1/1 54900 Pamukova / SAKARYA  

5. Telefon   : +90 507 555 29 32 

6. Sürücü Belgesi  : B 

7. E-Posta Adresi  : ozgvrkaya@gmail.com 

8. Araştırma Alanları  : Duygular Sosyolojisi, Aile Sosyolojisi, Sosyal Psikoloji,  

  Sosyal Problemler, İletişim ve Kültürel Çalışmalar     

9. Eğitim Durumu 

 
Derece 

 
Alan 

 
Üniversite 

 
Yılı 

Doktora  
Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Sosyoloji 
A.B.D.  

SAKARYA ÜNİVERSİTESİ 2019-2024 

Yüksek Lisans 
Sosyal Bilimler 
Enstitüsü, Sosyoloji 
A.B.D.  

KÜTAHYA DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ 2006-2009 

Lisans  
Fen Edebiyat 
Fakültesi, Sosyoloji 
Bölümü 

KÜTAHYA DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ 2001-2005 

 

10. Çalışma Deneyimleri 
 

 
Görev 

 
Kurum/Kuruluş 

 

 
Yıl 

İngilizce Eğitmeni 
Özel Just English Eğitim ve Danışmanlık 
Hiz. Tic. Ltd. Şti. (Adapazarı) 

2019 (6 
ay) 

İngilizce Eğitmeni 
Özel Dil Kasabası Özel Eğitim Hiz. Tic. 
Ltd. Şti. (Adapazarı) 

2019 (6 
ay) 

İngilizce Eğitmeni Özel Batı Dilleri Merkezi (Adapazarı) 
2018-
2019 

İngilizce Eğitmeni 
Sakarya Büyükşehir Belediyesi Meslek 
Edindirme Kursları (SAMEK) 

2017 (6 
ay) 

İngilizce Eğitmeni 
Özel Sakarya İngiliz Kültür Dil Kursu 
(Adapazarı) 

2017 (6 
ay) 

İngilizce Eğitmeni 
Özel Ercan Emre Bilgisayar ve Yabancı 
Dil Kursları (Adapazarı) 

2016-
2017 
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11. Tamamlanmış Tez(ler) 

12.1. Doktora Tezi: “Üniversite Gençliğinde Romantik İlişkilerin Dönüşümü” [2024] 

12. Yayımlanmış Makale(ler) 

12.1. Kaya, Ö. (2025). Kaya, Ö. (2025). Hypergamy tendencies in mate selection: An outdated 

norm or a persisting dynamic in today’s Turkish marriage market? Afyon Kocatepe 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 27(Aile Özel Sayısı), 370-382. 

https://doi.org/10.32709/akusosbil.1701770 [TR Dizin] 

12.2. Kaya, Ö. & Tayfun Amman, M. (2025). The transformation of intimate relationships 
Among University youth: The case of Sakarya University. Journal of Economy, 
Culture and Society, (71), 239-257. https://doi.org/10.26650/JECS2024-1561854  
[ESCI, TR Dizin] 

12.3. Kaya, Ö. (2024). Seeking multidisciplinary ways of thinking in the sociology of emotions. 
International Journal of Social and Humanities Sciences, 8(1), 79–106. [DRJI, Index 
Copernicus] 

12.4. Kaya, Ö. (2022). Modern zamanlarda kaybolan bağlar, aşk etiği ve yalnız yaşam üzerine 
sosyolojik tefekkürler. Sosyal ve Kültürel Araştırmalar Dergisi, 17(8), 185–215. 
https://doi.org/10.25306/skad.1149169  [DOAJ, EBSCO]  

12.5. Kaya, Ö. (2022). Sanat sosyolojisi üzerine bir derkenar: Sosyologlar sanat ile toplum 
ilişkisini nasıl görünür kılar? Sosyal ve Kültürel Araştırmalar Dergisi, 16(8), 89–119. 
https://doi.org/10.25306/skad.1072782 [DOAJ, EBSCO] 

13. Kitap/Kitap Bölümü 

13.1. Kaya, Ö. (2025). Analyzing social media through the lens of “ignorance studies”: A focus 
on Türkiye. In İ. B. Malkoç (Ed.), Toplumu yerinden okumak: Kültürel, mekânsal ve 
dijital alanlar (pp. 1–28). BİDGE Yayınları. 
https://doi.org/10.70269/10.70269/7799154131   

14. Eğitim Sertifikaları ve Yabancı Dil Sınavı Sonuç Belgeleri 

14.1. Aile Danışmanlığı Eğitimi Sertifikası 2025 (Mudanya Üniversitesi) 

14.2. Bilişsel-Davranışçı Terapi Uygulayıcı Eğitimi Sertifikası 2025 (Mudanya Üniversitesi) 

14.3. Kabul ve Kararlılık Terapisi Eğitimi Sertifikası 2025 (Mudanya Üniversitesi) 

14.4. Şema Terapi Uygulayıcı Eğitimi Sertifikası 2025 (Topkapı Üniversitesi) 

14.5. Cinsel Terapi Eğitimi Sertifikası 2025 (İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi) 

14.6. İngilizce Eğitmenliği Sertifikaları 2015 (TESOL ve Teaching Practice) 

14.7. 2019 İngilizce YÖKDİL Sınavı Puan: 91,25 

14.8. 2017 İngilizce YDS Sınavı   Puan: 91,25 

 

 

https://doi.org/10.32709/akusosbil.1701770
https://doi.org/10.26650/JECS2024-1561854
https://doi.org/10.25306/skad.1149169
https://doi.org/10.25306/skad.1072782
https://doi.org/10.70269/10.70269/7799154131
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Biyografi 

Kaya, 1883 yılında Sakarya’nın Pamukova ilçesinde, dört çocuklu bir ailenin en küçüğü olarak 

dünyaya geldi. Babası emekli bir imam, annesi ise ev hanımıdır. İlk ve orta öğrenimini 

Pamukova’da tamamladıktan sonra Kütahya Dumlupınar Üniversitesi’nde sosyoloji eğitimi aldı 

ve aynı üniversitede yüksek lisansını tamamladı. 

İleri düzey İngilizce bilgisini geliştirmesinin ardından, Ankara’daki Hacettepe Üniversitesi 

Sosyoloji Bölümü doktora programına kabul edildi. Ancak doktora araştırmasının ortasında 

yaşadığı maddi zorluklar nedeniyle kariyerinde bir yön değişikliğine gitmek zorunda kaldı. Bu 

süreçte, Birleşmiş Milletler Mülteciler Yüksek Komiserliği (UNHCR) ile bağlantılı Mülteciler ve 

Sığınmacılar Derneği’nde sosyal hizmet uzmanı olarak çalışmaya başladı. Süreli bir sözleşme 

kapsamında yürüttüğü bu görev çerçevesinde, Sakarya’da yeni bir kurumun kurulmasıyla 

görevlendirildi. 

Daha sonra çeşitli özel dil okullarında İngilizce öğretmenliği yapmaya başlayan Kaya, yaklaşık altı 

yıl boyunca YDS öğretmeni olarak görev aldı. Bu dönemin ardından, Sakarya Üniversitesi 

Sosyoloji Bölümü’nde sürdürdüğü doktora araştırmasını tamamladı. Akademik kariyeri boyunca, 

hakemli dergilerde Türkçe ve İngilizce olmak üzere çeşitli akademik makaleler yayımladı. 

Günümüzde, bir yandan sivil havacılık başta olmak üzere aktif İngilizce kullanımını gerektiren 

alanlarda İngilizce özel dersler vermekte, diğer yandan ise aile danışmanı olarak aile ve çift 

terapisi çalışmalarını sürdürmektedir. 
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Academic Curriculum Vitae 

 

 
 

1. Title    : PhD. 

2. Name & Surname  : Özgür KAYA 

3. Date and Place of Birth : Nov. 2, 1983 / Pamukova, Sakarya 

4. Address   : Yenice Mh. Ankara Cd. Siradutlar Sk.  

  1/1 Pamukova, SAKARYA 

5. Phone Number  : +90 507 555 29 32 

6. Driver’s license  : B 

7. Email   : ozgvrkaya@gmail.com 

8. Research Interests  : Sociology of Emotions, Sociology of Family and Relationships,  

Social Psychology, Social Problems, Communication and     

Cultural Studies 

9. Education 

Degree Field University Year 

PhD. 
Sociology, Institute of 

Social Sciences 
SAKARYA UNIVERSITY 

2019-

2024 

Master's Degree 
Sociology, Institute of 

Social Sciences 
KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITY 

2006-

2009 

Bachelor's 

Degree 

Sociology, Faculty of 

Arts and Sciences 
KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITY 

2001-

2005 

 

10. Experience 

Position Institution Year 

English Instructor 
Just English Educational and Consultancy Services 

(Adapazarı) 
2019 (part time) 

English Instructor Language Town Educational Services (Adapazarı) 2019 (part time) 

English Instructor Western Languages Center (Adapazarı) 2018-2019 

English Instructor 
Sakarya Metropolitan Municipality Vocational 

Courses (SAMEK) 
2017 (part time) 

English Instructor 
Sakarya English Culture Language School 

(Adapazarı) 
2017 (part time) 

English Instructor 
Ercan Emre Computer and Foreign Language 

Courses (Adapazarı) 
2016-2017 
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11. Completed Theses 

11.1. PhD: The Transformation of Romantic Relationships Among University Youth (2024) 

12. Published Article(s) 

12.1. Kaya, Ö. (2025). Kaya, Ö. (2025). Hypergamy tendencies in mate selection: An outdated 

norm or a persisting dynamic in today’s Turkish marriage market? Afyon 

Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 27(Aile Özel Sayısı), 370-382. 

https://doi.org/10.32709/akusosbil.1701770 [TR Dizin] 

12.2. Kaya, Ö. & Tayfun Amman, M. (2025). The transformation of intimate relationships 
Among University youth: The case of Sakarya University. Journal of Economy, 
Culture and Society, (71), 239-257. https://doi.org/10.26650/JECS2024-1561854  
[ESCI, TR Dizin] 

12.3. Kaya, Ö. (2024). Seeking multidisciplinary ways of thinking in the sociology of 
emotions. International Journal of Social and Humanities Sciences, 8(1), 79–106. 
[DRJI, Index Copernicus] 

12.4. Kaya, Ö. (2022). Modern zamanlarda kaybolan bağlar, aşk etiği ve yalnız yaşam üzerine 
sosyolojik tefekkürler. Sosyal ve Kültürel Araştırmalar Dergisi, 17(8), 185–215. 
https://doi.org/10.25306/skad.1149169  [DOAJ, EBSCO]  

12.5. Kaya, Ö. (2022). Sanat sosyolojisi üzerine bir derkenar: Sosyologlar sanat ile toplum 
ilişkisini nasıl görünür kılar? Sosyal ve Kültürel Araştırmalar Dergisi, 16(8), 89–
119. https://doi.org/10.25306/skad.1072782 [DOAJ, EBSCO] 

 

13. Book(s)/Book Chapter(s) 

13.1. Kaya, Ö. (2025). Analyzing social media through the lens of “ignorance studies”: A 
focus on Türkiye. In İ. B. Malkoç (Ed.), Toplumu yerinden okumak: Kültürel, 
mekânsal ve dijital alanlar (pp. 1–28). BİDGE Yayınları.  
https://doi.org/10.70269/10.70269/7799154131 

 

14. Educational Certificate(s) and Foreign Language Proficiency Test Result(s) 

14.1. Family Counseling Certificate, 2025 (Mudanya University) 

14.2. Cognitive Behavioral Therapy Practitioner Certificate, 2025 (Mudanya University) 

14.3. Acceptance & Commitment Therapy Training Certificate, 2025 (Mudanya University) 

14.4. Schema Therapy Practitioner Certificate, 2025 (Topkapı University) 

14.5. Sex Therapy Training Certificate, 2025 (Istanbul Yeni Yüzyıl University) 

14.6. English Language Teaching Certificates: TESOL & Teaching Practice, 2015 

14.7. YÖKDİL English Exam, 2019 — Score: 91.25 

14.8. YDS English Exam, 2017 — Score: 91.25 

https://doi.org/10.32709/akusosbil.1701770
https://doi.org/10.26650/JECS2024-1561854
https://doi.org/10.25306/skad.1149169
https://doi.org/10.25306/skad.1072782
https://doi.org/10.70269/10.70269/7799154131
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Biography 

Kaya was born in 1883 in Pamukova, a district of Sakarya, as the youngest of four children in his 

family. His father was a retired imam, and his mother was a homemaker. After completing his 

primary and secondary education in Pamukova, he studied sociology at Kütahya Dumlupınar 

University, where he also earned his master’s degree. 

After developing advanced proficiency in English, he was admitted to the PhD program in 

Sociology at Hacettepe University in Ankara. However, in the midst of his doctoral research, 

financial difficulties compelled him to make a change in his career path. During this period, he 

began working as a social worker at the Association for Solidarity with Asylum Seekers and 

Migrants, an organization affiliated with the Office of the United Nations High Commissioner for 

Refugees (UNHCR). Within the scope of a fixed-term contract, he was assigned to establish a 

new institution in Sakarya. 

He later turned to English language teaching, working at various private language schools. After 

serving for approximately six years as a YDS instructor, he completed his doctoral research in the 

Department of Sociology at Sakarya University. Throughout this time, he published several peer-

reviewed academic articles in both Turkish and English. 

Currently, alongside providing private English instruction in fields that require active and 

professional use of the language—such as civil aviation—he also works as a family counselor, 

offering family and couples therapy. 

 

 

 


